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Sotsiaalministri maarus nr 29 ,Nduded toitlustamisele kinnipidamisasutuses® (toidumaarus) vajab

muutmist, et kinnipeetavate toitlustamise nduded oleksid méistlikud ja ka riigile jdukohased taita.

Sotsiaalministri poolt 13.06.2025 allkirjastatud toidumaaruse eelndu menetlemine toimus kiirustades
ja meiepoolse kooskdlastuseta. Me tdime valja, et toidumaaruse kehtestamisega suurenevad oluliselt
kinnipeetavate toitlustamise kulud ning maaruse koostamisel ei olnud seda méju asjakohaselt
hinnatud. Sellegipoolest allkirjastas sotsiaalminister 09.07.2025 maaruse arvestamata meie

seisukohtadega.

Vahepealsel ajal on toimunud mitmeid kohtumisi, et rutakalt kehtestatud maaruse probleemkohti
arutada. Joudsime kokkuleppele, et maaruse nduete kehtima hakkamist Ilkatakse edasi kuni
01.01.2027. Samuti lepiti kokku tapsustused mentitide varieerumise osas. Mones olulises kohas on

siiski eriarvamused endiselt Uleval.

Oleme nodus, et koos Uhiskonna arenguga on pdhjust hinnata riigi vbéimalusi parendada
kinnipidamistingimusi, sealhulgas vdimaldada riigi kulul kinnipeetavatele mitmekesisemat toitu.
Noéustume ka, et toitumisteadus on ajas arenev, laboratoorsed véimekused suurenevad ning uldiselt
voibki riigi koordineerimisel anda elanikkonnale jarjest julgemaid, aga siiski ka rahaliselt kulukamaid
soovitusi. Siiski ei tdhenda see meie hinnangul seda, et sellised soovitused peavad koheselt

rakenduma digusliku kohustusena riigile.

Leiame jatkuvalt, et kinnipeetavate toitlustamisel on kdige asjakohasem viis edasi minna Pdhjamaade

toitumissoovituse AR (average requirement) tasemele.

Vanglateenistus kasutab kinnipeetavate toitlustamisel erinevat hangitud toorainet. Noéuded ostetavale
toorainele on samuti reguleeritud, sdltuvalt naiteks sellest, kas toit on pakendatud vdi mitte. Oluline on
mdista, et millised ostetava tooraine koostisosad on tootja/miiija kohustatud avaldama. Nii nt Euroopa
Parlamendi ja ndukogu maarus (EL) nr 1169/2011 art 9 Ig 1 satestab andmed, mida toidu tootja peab
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markima, art 30 Ig 1 aga seda, millised on kohustuslikud toitumisalase teabe andmed (energiasisaldus
ning rasvade, kullastunud rasvhapete, susivesikute, suhkrute, valkude ja soola sisaldus), mida
tootja/turustaja peab avaldama. Siit nahtub, et tootja vdib, aga lldse ei pea tihtipeale vaga detailset

toitumisalast teavet oma toodangul valja tooma.

Toitumissoovitustes kasutatavad andmebaasid ei ole digust loovad. Meie hinnangul on tegemist, sh
ka TAIl arendatud Nutridata puhul, mingit statistilist keskmist kajastava toidu koostist kajastava
abivahendiga, mis ei vita arvesse konkreetse toidupartii omadusi, kui neid ei ole tootja/turustaja poolt
avaldatud. Julgeme teha jarelduse, et tooraine mikrotoitainete ja vitamiinide sisaldus séltub vaga
paljudest asjaoludest, mis ei ole vanglateenistuse kui I6pptoidu valmistaja kontrolli all. Olgu selleks
siis tooraine paritolumaa, kasvutingimused, kas toorainet on mingi toitainega rikastatud/vahendatud
jne. Olukorras, kus tootjad ei ole kohustatud enamust mikrotoitainetest ja vitamiinidest tooraine muugil
vélja tooma, evib ka iga toit, mille toitainete sisaldus on arvutatud andmebaasi ja mis arvestab mingit
statistilist keskmist, sedavord suurt eksimisvdimalust, et ministri maarusega ei saa kehtestada

mikrotoitaine ja vitamiini normi, mille taidetust vaidluse korral peaks saama ka kahtluseta téendada.

Seega peame jatkuvalt vajalikuks vAhendada maaruse lisas valja toodud mikrotoitainete ja vitamiinide
loetelu. Meie ettepanek on jatkuvalt kehtestada maksimaalselt jargmine vitamiinide ja mikrotoitainete

loetelu ning kehtestada nduded AR-tasemel.

Kokkuvétvalt oleme ndéus muudatuste edasilikkamisega kuni 2027. aastani, samuti peame
asjakohaseks tapsustust menuide varieerumise kohta. Mikrotoitainete ja vitamiinide loetelu ja nende
koguste osas jddme oma 10.11.2025 ettepanekus vaélja toodu juurde. Loodame, et leiame uhiselt

allesjdanud kitsaskohtadele peagi praktikas rakendatava lahenduse.
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